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 فيروس كورونا الجديد؟ لإصابة ب ماذا يجب أن أفعل إذا عانيت من الأعراض وأعتقد أنني ربما تعرضت ل .1

( سوف يعانون من مرض خفيف  COVID-19) كورونايروس فالجهاز التنفسي مثل نزلات البرد والانفلونزا ومرض  عدوى معظم الأشخاص الذين يعانون من 

. يكون الأشخاص كبار السن أو الحوامل أو الذين يعانون من ضعف  الصحيةللرعاية    زوديتحسنوا مع الرعاية المنزلية المناسبة ودون الحاجة إلى رؤية مويمكن أن  
لرعاية الطبية  ا وطلبمرض أو مضاعفات أكثر خطورة. يوصى بمراقبة الأعراض عن كثب  الفي جهاز المناعة أو أي مشاكل طبية أخرى أكثر عرضة للإصابة ب 

 الأعراض.  تفاقمت في وقت مبكر إذا 
 
، انتقل إلى غرفة الطوارئ أو  . 911 على  اتصل  أو  الطبيب فاستشر  أنك غير قادر على الحفاظ على مستوى السوائل، أو  التنفس  في  صعوبة  من  تعاني كنت  إذا

 الذهاب للحصول على الرعاية. من الأفضل أن تتصل بطبيبك قبل خلافاً لذلك، ف. و911اتصل بالرقم  

 
 . COVID-19يجب عليك أيضًا الاتصال بالطبيب إذا كان لديك اتصال وثيق مع شخص مصاب بـ  

 
 ماذا يجب أن أفعل إذا لم تكن لدي أي أعراض واعتقدت أنني ربما تعرضت لفيروس كورونا الجديد؟  .2

لوقاية اليومية ومراقبة نفسك لأعراض مرض الجهاز التنفسي، مثل الحمى  إجراءات اة إذا لم تكن مريضاً، فليست هناك حاجة لفعل أي شيء آخر غير ممارس
 الإرشادات الواردة في القسم أعلاه.  فعليك اتباعإذا مرضت، ووالسعال.  

 
 تشمل إجراءات الوقاية الشخصية اليومية ما يلي: 

الأقل بعد أن تتعافى من الحمى أو أعراض الحمى دون استخدام الأدوية التي  ساعة على  24ابق في المنزل عندما تكون مريضاً. ابق في المنزل لمدة  •
 تقلل من الحمى. 

. إذا لم   من أنفك أو السعال أو العطس  التمخطوبعد  ،قبل الأكلو ،بعد الذهاب إلى الحمامخاصةً  ثانية على الأقل 20اغسل يديك بالماء والصابون لمدة  •
 ٪ على الأقل من الكحول. 60م مطهر اليدين الذي يحتوي على نسبة يكن الصابون والماء متوفرين، استخد

استخدم كمك )لا  قم بتغطية فمك عند السعال أو العطس بمنديل، ثم قم برمي المناديل الورقية المستعملة ونظف يديك على الفور. إذا لم يكن لديك منديل، ف •
 تستخدم يديك(. 

 حد من الاتصال الوثيق مع الأشخاص المرضى.  •

 أو فوط المسح.  العادي بتنظيف وتطهير الأشياء والأسطح التي تقوم بلمسها بشكل متكرر باستخدام رذاذ التنظيف المنزليقم  •

 
 ختبار فيروس كورونا الجديد؟ الخضوع لاهل يمكنني  .3

نظرًا لأن  و. COVID-19اختبار القيام ب حية ي الرعاية الصزود الرعاية الصحية إجراء اختبار لفيروس كورونا. يمكن فقط لم  زودإذا كنت مريضًا، فقد يقرر م
ختبار  إخضاعك لاوتعتقد أنه يجب  ا معظم الناس سيتحسنون مع الراحة والوقت، فليست هناك حاجة إلى زيارة الطبيب إذا كان لديك أعراض خفيفة. إذا كنت مريضً 

COVID-19 .فاتصل بطبيبك قبل الذهاب للحصول على الرعاية ، 
 
 فيروس كورونا الجديد؟ كيف يتم علاج مرض  .4

 لا يوجد علاج محدد للمرض الناجم عن فيروس كورونا الجديد. ومع ذلك، يمكن علاج العديد من الأعراض. 
 

 ديدة. هذه العدوى الج تعالجمنع أو أنها ت  للبيع التي تدعي كاذبةً المعروضة منتجات الاحتيال عليك الحذر من ا لقاح لمنع فيروس كورونا الجديد. لا يوجد حاليً 
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